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Synopsis

Quiero tener la experiencia del hecho de que existo; no sAfA lo como un cuerpo, un animal o una
mAfAjquina, sino como un ser humano. Mis pensamientos y mis emociones estAfAjn en el mismo
nivel que los de un animal. Cuando mi atenciAfA n se vuelve hacia mAfA mismo, descubro que
nunca soy consciente, que nunca estoy despierto. No sAfA© que existo o cAfA mo existo.
Simplemente lo olvido. Toda mi vida pasa sin que yo tenga la experiencia de lo que es mAfAjs

importante.
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Customer Reviews

THis book by Jeanne de Salzmann is a marvel of esoteric nature. | read the original English, but use
the Spanish version to better understand the deeper meaning of the text, since the translation is

almost perfect.

Mas que descriptivo es una invitaciA n constante a profundizar la comprensiA n de lo que soy a
travA©s del despertar de una atenciA n que no tenemos habitualmente... DifA cil, porque no se
trata de "conocimiento" sino de tener una vivencia de lo que hago, digo y pienso durante el estado
de vigilia. Todo depende de la comprensiA n 'y la vivencia... nada es raciocinio, solo captar la
lectura.
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